Ziel

Ein Anti-Gewalt- oder
Coolness-Training dient der. . .

Férderung der Empathiefahigkeit /
Sensibilisierung der Tater

Erlernen von Regeln und Normen
(Eigen-) Verantwortung
Respektvoller Umgang mit anderen
Starkung des Selbstbewusstseins
Verhandeln lernen

Grenzen setzen kénnen
und akzeptieren

Konfliktlésungsstrategien
entwickeln...

AGT und CT sind eine Anleitung zur Gewalt-
pravention und Intervention besonders fur
Kinder und Jugendliche. Das Training wird
an Schulen, in Heimen oder Jugendhausern
angeboten.

Humboldtstralle 13

58511 Ludenscheid

Tel: (02351)9858845
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Interkulturelle Familienarbeit
Yiksel & Yiksel-Karakog GbR




In den letzten Jahren hat die Gewaltbereit-
schaft bei den Kindern und Jugendlichen
enorm zugenommen. Sogar nicht nur die
Medien, sondern auch die Lehrer sowie
Eltern beklagen gegenwértig die gestiegene
Gewaltbereitschaft an Schulen, respektive
in Einrichtungen, die in unterschiedlichen
Formen mit Jugendlichen arbeiten oder

zu tun haben.

Zurzeit sind schon unterschiedliche kausale
Verhaltnisse bekannt, die aggressives
Verhalten fordern und unterstiitzen, wie z.B.

Perspektiviosigkeit in Hinblick auf die
Zukunft (z.B. mangelnde und unzurei-
chende Ausbildungs- oder Arbeitsplatzen,

Zunahme sozialer Benachteiligung,

Ignoranz ethnischer Vielfalt innerhalb
der Gesellschaft

jugendkulturelle Spannungen,
biographische Risiken,

problematische familiare und individuelle
Lebenslagen

jedoch mit Sicherheit nicht alle.

),\

nhalt des Trainings

Umgang mit Aggression,
Wut und Grenzlberschreitungen

Korpersprache und
Ressourcenaktivierung

Verfestigung der zivilisatorischen
Standards

Starkung der Kompetenz der peer-group
fur schwierige Situationen

Starkung der Opfer

Sensibilisierung der Téater
Kommunikation in Stresssituationen
gewaltfreie Kommunikation
Verhalten in Mobbingsituationen

Entspannungsverfahren,
Ruhe- und Stille Ubungen

Entwickeln neuer Problemlésungsstrategien

ethoden )’\
Vortrag

Theaterpadagogische Ubungen
Gruppenarbeit mit Coaching
Improvisationstibungen
Koérpersprachetraining

Rollenmodelle und Gruppendynamik
Interaktions-/ Improvisationstibungen

Konfrontationstibungen, Provokationstests

Traum- und Phantasiereisen,
Entspannungstibungen

Einzelcoaching
Deeskalierende Kommunikation
Ubungen zur Kooperation

Erlebnispéddagogische Ubungen





